50 SAISONS DE PASSION ET TRADITION
RESTAURANT LAC DE MOIRY

FAMILLE SALAMIN
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Fabienne devant 'ancien restaurant



Carpaccio de jambon cru des Salaisons d’Anniviers et figues
Rohschinkencarpaccio von Anniviers und Feigen
Carpaccio of Raw Ham of Anniviers and figs

Carpaccio de viande séchée des Salaisons d’Anniviers et

rebbibes de fromage de l'alpage de Moiry

Trockenfleischcarpaccio von Anniviers und Hobelkase von Moiry
Carpaccio of air dried beef of Anniviers served with mature Mairy's cheese

Recette Grand-mere...soupe au plat Pain,

bouillon, oignon avec fromage gratiné

Suppe nach grossmutterArt...Brot, zwiebeln, Bouillon mit Kase gratiniert
Soup ...bread, onion, broth, gratinated cheese

Croiite a ancienne (seigle, fromage et pommes)
Kaseschnitte (Roggenbrot, Kase und Apfel)
Cheese croute with rye bread and apple

Saucisse de veau avec pommes frites et salade
Kalbsbratwurst mit pommes frites und salat
veal sausage with french fries, salad

Tranche de porc avec pommes frites et salade
Schweinschnitzel mit pommes frites und salat
pork steak, french fries, salad

(viande suisse)




La famille de Moiry



Crodite au fromage
Kaseschnitte
Cheese croute

Croiite au fromage et jambon
Kaseschnitte mit Schinken
Cheese croute with Ham

Crodite au fromage, jambon et oeuf
Kaseschnitte mit Schinken und Ei
Cheese croute with ham and egg

Crodite Moiry

Fromage, jambon, poires et lard
Kaseschnitte mit Schinken, Birnen und Speck
Cheese croute with ham, pears and bacon

Croiite au fromage, tomates et olives
Kaseschnitte mit Tomaten und Oliven
Cheese croute with tomatoes and olives

Croiite au fromage et poivre rose
Kaseschnitte mit rosa Pfeffer
Cheese croute with pink pepper

Croiite au fromage et viande séchée du Valais
Kaseschnitte mit Wallisertrockenfleisch
Cheese Croute with air dried meat



Le restaurant du barrage de Moiry en 1977



Portion de fromage
Kase Portion
Cheese Platter

Assiette Valaisanne
Walliserteller
Valaisan Platter (Local Cold Meat and cheese)

Assiette de Viande séchée du Valais
Trockenfleischteller
Platter of air dried meat (Local speciality)

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Chers clients, si vous étes sujets a des allergies ou intolérances,
nos collaborateurs vous informeront volontiers sur les ingrédients utilisés
dans nos plats sur simple demande de votre part.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

wwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwwww

Assiette Chamois
(p'tite portion de frites)

Assiette Renard
(Jambon / frites)

Assiette Marmotte
(p'tite crote au fromage)




P'tite verte (sauce maison)

Assiette de crudités (sauce maison)
Rohkost teller
Mixed raw vegetable salad

Salade anniviarde (sauce maison) crudités, viande seche, jambon cril
Gemischte Salat / trockenfleisch
Raw Vegetables and local cold Meat Mixed raw vegetable salad and local cold Meat

Salade gourmande (sauce maison) salade verte,
poire, foie gras et fromage vieux

Gemischte Salat, Birnen, Hobelkase und foie gras
Salad, pears, mature cheese and foie gras

TVAincluse




Affogato
Une boule de glace vanille noyée dans un expresso

Frappé Vanille, Café ou Fraise

Coupe Portion
deux boules a chaix; vanille, café, fraise, sorbet citron

Tarte aux fruits «maison»
Hausgemachte Kuchen / Home made Fruit Pie

Coupe Danemark «sauce choco maison»
glace vanille, sauce choco maison, bricelet

Coupe Café Glacé
glace café, café, creme, bricelet

Sorbet Citron avec Vodka

Meringues de Grimentz
glace vanille et caramel salé

Parfait glacé au Génépi «maison»
Hausgemachte Eis «Génépi» / Home made Ice cream «Génépi»

Parfait glacé au Génépi «maison»

sublimé par une Baptistine (liqueur de Génépi)
Hausgemachte Eis «Génépi» mit Genepi-Likor

Home made Ice cream «Génépi» with Genepi liqueur



20cl
Jus d'orange
Thé froid
Limonade citron
Coca cola
Eau minérale gazeuse

Boisson de l'été
(sirop de bourgeon de sapin et eau minérale)

Feldschlossen (pression)
Feldschlossen (pression)
Feldschlossen (pression)
Biere blanche

Feldschlossen (sans alcool)

20cl

30cl

50cl

33cl

33cl

30cl

90cl




Henniez nature 33cl

Henniez légere 33cl
Limonade grape-fruit 33cl
Rivella 33cl
Coca light /zéro 33cl
Fanta orange 33cl
Jus de pomme 33cl
Iris, jus de fruits,

pomme ou abricot 25¢l
Crodino 10cl
Schweppes 18cl

Café, Thé, Infusion

Café renversé

Café Moiry

Cappucino

Ovomaltine, Chocolat

Lait chaud / lait froid / 2 dl.
Vin chaud




Anisé 2¢l
Suze, Campari, Martini... bcl
Prosecco 10 cl

Moiry (Prosecco et bourgeon de sapin)
Glacier (Prosecco et curagao)

Spritz Apérol (Prosecco et apérol)

Spritz Hugo (Prosecco et liqueur de sureau)
Le Valaisan (Prosecco et liqueur dabricot)
LAnniviard (Prosecco et liqueur de menthe)

Abricot 2cl
William's 2cl
Génépi du patron 2cl
Kirsch, Pruneau, Grappa 2cl
Pomme / Marc 2cl
Calvados 2cl
Génépi fit de chéne 2cl

Baptistine de grand-pere J-Baptiste 2cl
Limoncello 2cl




Fendant
Johannisberg
Déle blanche
Ddle rouge

Gamay de Fully

7L/ﬂd cUCLlS

1dl
1dl
1dl
1dl
1dl

3.90
4.30
4.40
410
4.50

TVA incluse




70cl* / 75¢l  50cl

Simon Maye & Fils - St-Pierre-de-Clages - Trémaziere
J-P & Lionel Monnet - Nogs/Sierre - Cave du Vieux Village
Jean-Marie Pont - Corin

Gillard - Trésor de famille
Domaine Mathieu - Chalais/Sierre

St-Jodern Kellerei - Visperterminen
(plus haut vignoble d'europe !)

Shadia & Claudy Clavien - Migge (Larme du terroir)

Domaine Mathieu - Chalais/Sierre
Jean-Marie Pont - Corin
Cave du Cholek - Muraz/Sierre

J-P & Lionel Monnet - Nogs/Sierre - Cave du Vieux Village

37.5¢cl

Cépage historique du Valais, a lorigine du vin du glacier, fraicheur, belle acidité, pour [apéro ou avec un fromage.

Maurice Zufferey - Zirouc
Au nez un panier de fruits exotiques !

Maurice Zufferey - Blanc de Noir - Pradezian
Simon Maye & Fils - St-Pierre-de-Clages - Dole Blanche

Domaine Mathieu - Merops - Chalais/Sierre
Assemblage cépage d'une belle fraicheur



70cl* / 75cl  50cl

Simon Maye & Fils -St-Pierre-de-Clages/Chamoson
Shadia et Claudy Clavien - Miege

Domaine Mathieu - Chalais/Sierre

Domaine Mathieu - Tzaly - Chalais/Sierre
Maurice Zufferey - Clos Combettaz
Shadia et Claudy Clavien - Miege

Shadia et Claudy Clavien - Miege
Domaine Mathieu - Chalais/Sierre
Cave du Cholek - Muraz/Sierre

Maurice Zufferey - Maison Rouge
Jean-Louis Mathieu - Chalais/Sierre

J-P & Lionel Monnet - Nogs/Sierre - Cave du Vieux Village
Colline de Daval - Sierre - réserve bio
Jean-Marie Pont - Corin

Domaine Rouvinez - Nez Noir
(Vin en bio) Merlot, Syrah, Gamaret

Leukersonne - Susten - Positivo

Colline de Daval - Sierre - Domaine
Diolinoir, Gamaret, Pinot Noir

37.5¢l

150¢cl



Les fins <reage .

Divico
Jean-Louis Mathieu - Chalais/Sierre
Issu d'un croisement de Gamaret et de Bronner

Camosus
Simon Maye & Fils -St-Pierre-de-Clages

Issu de vieille vigne (Pinot Noir, Gamay, Merlot)

Astrance

Maurice Zufferey - muraz/Sierre
Pinot Noir et une touche de Cornalin - extréme élégance

Tourmentin

Domaine Rouvinez - Colline de Géronde
Assemblage rouge 4 cépages - richesse aromatique

Etat d'ame
Shadia et Claudy Clavien - Miege

Assemblage rouge (Merlot, Cornalin, Pinat Noir)

Davalrone
Colline de Daval - Sierre - bio - Puissance aromatique

Vitis Antika (Cornalin)

Leukersonne - La Souste
Issu du plus vieux cep Cornalin de Suisse (1798)
a été reproduit pour planter une vigne .... Magnifique !

Les mythiques "Italien” la Toscane a 2250 m
Sassicaia - Tenuta San Guido
Tignanello - Antinori

-

75¢cl

45.00
48.00
98.00
65.00
72.00
76.00

92.00

335.00
195.00

90cl

(e

37.5¢cl

38.00

TVA incluse



chambres)
WC / Douches

BUVETTE DU GLACIER

altitude 2'350 metres
accessible en voiture par belle route !

un barrage d'une hauteur de 148 me
n de stres d'une capacité de

le point de départ de nombreuses randonnées balisées aux difficultés de 0 a 10
sur l'échelle de l'effort.
Une via ferrata

imprimerie d’anniviers vissoie




es beaux jours sont 1, le soleil brille, Ia neige a

fondu et les douces températures de printemps

se réchauflent... plus ancun dowte : la saison
estivale débute, Le restanrant du barmage de Moiry,
son gire ainsi que la boverte au pied du glacier se
réveillent gentiment, alors que la famille Salamin
reprend ses marques dans ces établissements quielle
tient depuis 1977, Ainsi vit-elle au rythme des éés 3
Muoiry, s'adaprant aux tracas de la montagne et pre-
nant du plaisir & faire de belles rencontres grice a ce
mdtier touristique, Lannde 2026 ne ser pas comime
les aurres, car la famille frera sa cinguantiéme sai-
san aux cotds du barrage. Loccasion de rencontrer
Fabienne et Clément Salamin, qui ong initié 1 porné
ce projet aujound hui confid 3 leurs deux filles, Virgi-
nie ¢t Emilie.

Le maringe poar commenesr, cosalie le resian

Fabienne er Climent one respectivernent 21 e 23 an lorsgue,
peu Jpr{- lewr mariage, ik Jn:quif.t—nr ke restanrant au bord du
Isc de Mairy, be gite ef la buvette du glacier. Tows devx one dans
fewr famille dew gérants d'¢ablissement de montagne, e grand-
pere de ChEment & vemis pendant qearanic i b cabane de Moirs
et les parents-de Fabienne sont & Pépogque les gardiens du Grand
Mountet, En owtre, la grand-mére matemelle de Clément tenain
un hditel & Skorre ot 1l avoue 1« avaid ga dans les genes, = Llenwvie
dex ploiter un commercs vienr surmoss de lai g1 Fabienns ke suir
sans hésination lorgue Popportunitg se prdseme 1 « Céainun peu
de linconscience. on ne s'est pas ot de questions. = s s re-
wmssivent dbane le 15 juln 1977, solr onze poirs apris lear markage,

aviee lew chis dlu restaurany en main,

Un équilibee entre deux métiers

I:'1|m,||u- b pewnaniragit e bar rape e \.1.,;i|:.' M EivEe qiae chivg s
par année, Fabienne et Clément ont Jil sssocier un autre mérier
i cebui de restaurateur. Fabienne o enseigné les trovaux manuels,
wrods ans @ Sicrre puis trente-neul any & Vissoic. Clest dire si clle
enna vomnu, des petits Anriviands sur ks banes du ventre seolsire,
et nombeeire sont coux 3 qui elle a bissd de bons souvenin méld
i de jakis bricolages, s que lannde scolaire éair terminge, elle
retrouvait le restawrint du barrage Molry @ < I falkais bien calouler
ke rimning encee la fin de éooke cn le débn de La salson seisisique, -
CRariene o lab tiudaive d'un diplime de commerce, oo gui bl

Extrait du journal 4 saisons d’Anniviers N° 63

Fardvewee drvaur Lwcaow revasinany

a permis de eravaller aux remontées mécaniques de Grimenez-
Linal pendant Phives = Je falsals boavoousp dleires pos oo-
peaser les maois de povernbine et de mal, durane bigueds je n'avais

pas de mravall, -

Chacun sa specialite

Uenganiaation au scin du restaneant memair & profit les foroes
de chacun, Clément gérait le service, les fnanoes ainsi que oot
Faspect administratif, alors que Fabienne était en cuisine. Le res-
tarant ot dons wn projet de couple. méme si Fabienne concide :
et sursows Clément qui adere oo mdtier, Die mon ebed, ensci-
Eremient & toujours & oo que | appreciais le plus, = Tows deus se
sont également investis dans des socicés anniviandes. Fabicnne a
e membre de la Secded de DEdoppement de Grimene pen-

L# rovtigrant iy hareapr i Marry m [O7T



wit il dreva g iy Moy i rvalawoler oy | 9EH

dant 4 ans, Cuant 5 Clément, il o exercé oy sein du comind de la

hourgeai
whdenie, [len garde un cicellent suwvenir @ « [Tai almd apprendic

¢ de Grimenez durant seize années, dont huit 3 La pré

prdserver nos il iions e not ine A en les .1|‘|.1F1:.1tl'| i

noere \.'1.|IC|A.'|I.I|.' maslerne, =

Deux svalanches en 0 of 1999, pas de qooi les
diéconrager

Uin éablissement de montagne subit tout particulicrement les
caprices de b métdo. Fabeenne et Clénsent pouvent ke confirmer,

fafnl & ¢

caf beur e anche e mais 1988,

£ rasd par

s décident alors de be reconsoruire entirement en béton of en

wRistEr aun ava

suivant des mormes siricies qui permetient de
Lanehes. Pendant Péré 1988, la famille Salsmin monte un food
wruck & Moiry, dams lequel s vendent des ssudisses ot des fries,
21 fors e L wai

m du nouveau ] restaumant a l

Linaugura
won extivale de 1980, Les mauvaises surprissy ne sarréeene pas la,
war la buvetie sivuée au foned du glacier 2 elle aussa éod démuiee par
en 1999, Cli

ila ur;a.l:r-||'-|'r et reconsrrubsent Lo buvene queques miénres plas

e avalanch it ef Fablenne fonn 3 mowvean Faoe

1

Wvin, espiiral elle soit mains expasde aux aléas naturds.

LUm méticr évoloani oo 0l du femps

En cinguanies saisons, I'établissernent a vi nettement augmen

v be nombe de vigitewrs © « 1 ¥ avait peu de monde au début,

iponird bal ga n'a plas den dvoie « Chément ef Fabionne sc sont

adaprds o 1 ponadne la demande, passant perit b peiic de deux

4 dix collaborateurs ajourd bui. s ont Salement conerilsed au

développement de Nartractivied vourinigqoe de b eégion de Mairy,

archeurs

FFel e Ju‘!wrg-

lewr giee les proispe de o

quib smivent Figinéralne du towr du Cervin e du GRT. Un autee
uwmph- et s cedation de la = course aucour du bsc =, Chague
saison, cotie dermicre attirait de pombreus sportifs vone chro-
neesérrer keur performance, géndrant entre 700 e 800 gours du

bec, oz qui permemmir de faire quelques couverts en plus le soir

au restaurant. Ce chronométrage o mnefols éé arnd reque

quession de la responsabilicé en cs d'sccidens s'o poede.

La eréation de In via ferratn de Moiry

Robert Epiney, un ami du couple; leur a fat découvrir la via fer

rata =+ 20 a trowvd ga gémial. « A Pépogque, oo parcours mélant

sandonnds o cacalsde frdent encore meconmnes dans b val

e, Fabienne, Clémenn & Rolerr déa

W ]

Modry, 1l récolent ks fonds ex ||1.|[;u' qu-.-lq-.u'u complicarions,
inaugurent la via ferrata de Muoiry on 20065, Robert. passionnég,

'l.l e .i|.||.ll.' t-.'uu-\.uur- IC"' ANy FUEVANICY. IMILAMINEEL o & I'.'IIII\."

rant ['offre dans ce parcours puds, aprés 20 ans, ke prajer es confié
3 Anniviers Tourisme

U'm troisiéme métier particalier...

En 20M0, Fablenme et Clémennr aar rransmls |

abbissemenr §

lenrs fillex. Virginie a repris la dBrection de Uexploitation, elle e

asstster par a weor Emilie qui gere lacpecr adminaranif,. Lean

parean affirny

Isen, = lls profiten «

vi= Eles ae ax .npli-.

de leur troisséme métier, celui de retraivds @ « Clest éeape la plus

pratifianne, ¢lle noews permet de voir évoluer nos enfants et nos pe

titveenfants, de donner des coups de main b nos filles o de rovoir

mom anciens cllears, » I sont done encone mds arachd& 3 Malev et

b oe quiids ¥ ot construir e famille.

Falatrmiir of Cans yamann ol Snn

it [ ety 1 il (4 ity

Cinguanite saisons, ¢u s foie !
Cetanniversaire sera loccasion de célébrer une aventure de famille
qui, Clément co Fabienne Pespérent, durera encore longtemps.

Quelqoey clins dloc] i eites oo belbes asndos somnn exposés au

restaurant du bamage de Moiry er, qui sair, peur-geee la famille
Salamtin mous réserve-t-elle d awtres surprises. .. endervows et

éod i Molry pour le découvrir |

Lricte Survinz



